
 Ospedale Pio XI  Desio

SPAZIO STENDHAL
CONFERENZE APERTE AL

PUBBLICO
ore 11.00

LO SVEZZAMENTO
GUIDA PRATICA PER I NEO GENITORI

ore 14:00
TENERE, GUARDARSI, RISPONDERE: 

i gesti che costituiscono fiducia

ore 14.00
LE LUNE DENTRO DI ME

piccola guida  per approcciarsi al
mondo delle mestruazioni 

ore 15.00
NASCERE INSIEME

IL CESAREO DOLCE E IL PRIMO
ABBRACCIO 

Ore 15.30
DISOSTRUZIONE

PEDIATRICA, SICUREZZA e
NANNA SICURA

Incontro con istruttori certificati
della Croce Rossa Italiana 

- Comitato di Desio

ore 17.00
SCOPRIAMO INSIEME QUANTE

FORME HANNO I PAPA ’

 

NATI PER LEGGERE e
SPAZIO GIOCO
ATTREZZATO
ore 10.00 -17.00

13° Edizione

TRATTAMENTI
SHIATSU
ore 10.00 - 17.00

LE NOSTRE ATTIVITA’ GRATUITE PER
TUTTE LE DONNE E BAMBINI 

L'OSPEDALE DI DESIO  E I CONSULTORI
DI ASST BRIANZA

incontrano la cittadinanza nella cornice di VILLA TITTONI

UN’INTERA GIORNATA DEDICATA AL
BENESSERE FEMMINILE

OPEN DAY
VILLA TITTONI

Via Lampugnani 62, Desio

BAGNO SONORO 
CON CAMPANE TIBETANE
ore  14.30 - 15.30

MASSAGGIO 
NEONATALE
 1-6 mesi
h 10:00-11.00    h 11.30-12.30

DANZA IN FASCIA
ore 10.00 - 11.00
e stand informativo sul
BABYWEARING

TRATTAMENTI
REBOZO
per le mamme in attesa
ore 10:00 - 11:30

CORSO DI
CONSAPEVOLEZZA
SUL PAVIMENTO
PELVICO
ore 14:30 - 16:00

SABATO 
12 SETTEMBRE 2026

TRATTAMENTI
OSTEOPATICI e
RIFLESSOLOGIA PLANTARE
ore 10.00 - 12.00

PARTECIPAZIONE GRATUITA
Previa prenotazione telefonica  0362.383224
(dalle ore 16.00 alle ore 19.00)

PILATES 
ore 11.30 - 12.30

YOGA 
ore 16.00 - 17.00

PILLOLE DI SALUTE
ore 10.00 - 15.30 

L’ARTE DI ESSERE
GENITORI
ore 10.00
Attività creativa per mamme
e bambini

PRENOTAZIONE
 CON QRCODE


	13° Edizione
	SABATO  12 SETTEMBRE 2026
	OPEN DAY VILLA TITTONI Via Lampugnani 62, Desio
	LE NOSTRE ATTIVITA’ GRATUITE PER TUTTE LE DONNE E BAMBINI
	SPAZIO STENDHAL CONFERENZE APERTE AL PUBBLICO ore 11.00 LO SVEZZAMENTO GUIDA PRATICA PER I NEO GENITORI
	Ore 15.30 DISOSTRUZIONE PEDIATRICA, SICUREZZA e NANNA SICURA Incontro con istruttori certificati della Croce Rossa Italiana  - Comitato di Desio





