
INFO: 
WHATSAPP: 347 219 65 76
WWW.CUSTODAE.IT

Una giornata per imparare a proteggerti, 
rafforzare la tua sicurezza e affrontare 
le situazioni di rischio con determinazione

Perché ogni donna ha diritto 
a sentirsi forte, libera
e al sicuro.

• Tecniche di autodifesa personale
• Supporto psicologico:
   Dott.ssa    Veronica TORRICELLI
   Psicologa, Psicoterapeuta

24 Maggio 2025
dalle ore 10:00
alle ore 13:00 

PROMOSSA DA:
UN’INIZIATIVA

IN COLLABORAZIONE: CON IL PATROCINIO:

DONNE SICURAEDONNE SICURAE
Un incontro dedicato alla difesa personale 
e al benessere emotivo delle donne

Sala Castelli, via Conciliazione 15, Desio (MB)

Prenota il tuo posto


