IL BENESSERE HA 5 COLORI

CON |IL ROSSO

CORRO FORTE
A PIU" NON POSSO!

Il rosso lo trovi qui:
ancia rossa, ciliegie, fragole, anguria,
pomodori, peperoni, ravanelli, barbabietole.
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IL BENESSERE HA 5 COLORI

CON IL GIALLO
E LARANCIONE

SONO FORTE
COME UN LEONE'
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IL BENESSERE HA 5 COLORI

CON IL BIANCO

HO TANTE ENERGIE

E NON SONO MAI STANCO!

Il bianco lo trovi qui:
mele, pere, finocchio, porri, cipolla, funghi,
sedano, cavolfiore, aglio.
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IL BENESSERE HA 5 COLORI

CON IL VIOLA
E CON IL BLU

%

NON INVECCHIERO
MAI PIU’!

I blu e il viola li trovi qui:
prugne, uva nera, melanzane, radicchio, frutti di bosco.
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IL BENESSERE HA 5 COLORI

CON IL VERDE
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LA MIA VISTA
NON S| PERDE!

Il verde lo trovi qui:
uva bianca, kiwi, spinaci, zucchine, fagiolini, lattuga, cicoria, cetrioli,

cavoli, carciofi, broccoli, bieta, asparagi, basilico, prezzemolo.
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L BENESSERE
HA O COLORI

Frutta e verdura hanno elementi preziosi per I'organismo,
come acqua, zuccheri, vitamine, sali minerali e fibre.

Mangia almeno cinque porzioni di frutta e verdura di diverso colore ogni giorno.
Ciascun colore corrisponde a sostanze specifiche ad azione protettiva,
per cui solo variando potrai coprire

AN

tutti i fabbisogni dell’organismo.
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arancia rossa, ciliegie, fragole, anguria,

NE
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b 4 pomodori, peperoni, ravanelli, barbabietole. 1

L' ARANCIONE:

ME UN LEONE!/

elmo, limone, melone,
°

CON IL VIOLA E CON IL BLU:
(‘NON INVECCHIERO" MAI PIUl

&i prugne, uva nera, melanzane,
@ radicchio, frutti di bosco.
AT <

f 4‘ )

3, ZUCCa, peperoni.

CON IL BIANCO:
HO TANTE ENERGIE
E NON SONO MAI STANCO!

mele, pere, finocchio, porri, cipolla, funghi,

sedano, cavolfiore, aglio.

" CONIL VE
LA MIA VISTA NC

uva bianca, kiwi, spinaci, zucchine, fagio

cavoli, carciofi, broccoli, bieta, aspara
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