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L'incontro, proposto all'interno
della Settimana del Cervello 2023,
affrontera il tema dell'ansia,

i sintomi, le origini
e la differenza con gli attacchi
di panico.

Verranno illustrate alcune strategie
utili per ridurre gli stati ansiosi
e i momenti di tensione.

In particolare verra
sperimentato insieme ai
partecipanti
il Training Autogeno,
una tecnica di rilassamento.
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