
Centro Ricreativo Il Girasole
Via San Pietro, 14 - Desio (MB)
ilgirasole@puntoservice.org | T. 0362 639 511

CORSO DI GINNASTICA PER ADULTI

09/10/2023 - 31/05/2024
PRESSO IL PALAZZETTO ALDO MORO E LA PALESTRA DELLA SCUOLA DI VIA PRATI 

APERTURA DELLE ISCRIZIONI A PARTIRE DA GIOVEDÌ 14 SETTEMBRE, 
PRESSO IL CENTRO RICREATIVO IL GIRASOLE DAL LUNEDÌ A VENERDÌ DALLE 14.00 ALLE 18.00.



Centro Ricreativo Il Girasole
Via San Pietro, 14 - Desio (MB)
ilgirasole@puntoservice.org | T. 0362 639 511

Per frequentare i corsi è obbligatorio il certificato medico di buona salute

Apertura delle iscrizioni: giovedì 14 settembre 2023
Inizio corsi: lunedì 09/10/2023 - Fine corsi: venerdì 31/05/2024

CORSI DI GINNASTICA PER ADULTI 2023/2024

ORARIO DEI CORSI
PratiAldo Moro

9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 17.30-18.20

Lunedì
Martedì

Mercoledì
Giovedì
Venerdì

Frequenza settimanale
PagamentoCOSTI 

RESIDENTI 1 volta 2 volte 3 volte

Iscrizione

1a rata

2a rata

TOTALE

€ 30

€ 74

€ 42
€ 146

€ 30

€ 114

€ 82
€ 226

€ 30

€ 148

€ 112
€ 290

entro il 27/10/2023

entro il 31/01/2024

Frequenza settimanale
PagamentoCOSTI NON 

RESIDENTI 1 volta 2 volte 3 volte

Iscrizione

1a rata

2a rata

TOTALE

€ 35

€ 80

€ 60
€ 175

€ 35

€ 150

€ 110
€ 295

€ 35

€ 170

€ 130
€ 335

entro il 27/10/2023

entro il 31/01/2024

Il pagamento dei corsi si effettua presso 
il Centro Ricreativo Il Girasole aperto 
da lunedì a venerdì dalle 14.00 alle 18.00. 

Il versamento della quota annuale può 
essere effettuato interamente o in due rate 
ripartite come indicato in tabella secondo 
le seguenti scadenze:
• entro il 27 ottobre 2023 quota di 

iscrizione + 1a rata
• entro il 31 gennaio 2024 2a rata

Il recupero di eventuali lezioni perse è 
ammesso ma dev'essere preventivamente 
concordato con l'insegnante.
La quota d'iscrizione non è rimborsabile. 
Solo per motivi di salute, giustificati da 
certificato medico, è ammesso il rimborso 
del costo di frequenza, secondo le seguenti 
regole:
• le assenze sono rimborsabili da un 

minimo di 5 lezioni ad un massimo di 15;
• sarà rimborsato un importo pari a 3 € a 

lezione.

Per frequentare i corsi è obbligatorio il 
certificato medico di buona salute.

Presso il Centro Il Girasole mercoledì 27 
e giovedì 29 settembre sarà presente 
il medico che effettuerà visite con 
cardiogramma e rilascerà il certificato.

In seguito saranno comunicate le date in 
cui sarà possibile prenotare un appunta-
mento.

Modalità di pagamento Rimborsi Certificato



Venerdì

Frequenza settimanale
PagamentoCOSTI 

RESIDENTI 1 volta 2 volte 3 volte

Iscrizione

1a rata

2a rata

TOTALE

€ 30

€ 74

€ 42
€ 146

€ 30

€ 114

€ 82
€ 226

€ 30

€ 148

€ 112
€ 290

entro il 27/10/2023

entro il 31/01/2024


